
1 Alex Silva 1° M40 2h03'18,196 06:10

2 Ricardo Ferreira 2° M40 2h04'16,742 06:13

3 Ruben Caetano 1° Sen M 2h05'45,051 06:17

4 Licínio Carreira 1° M45 2h07'08,308 06:22

5 João Alves 2° Sen M 2h09'28,404 06:28

6 Diogo Viana 3° Sen M 2h11'04,973 06:33

7 Bruno Dias 3° M40 2h14'26,708 06:43

8 Nuno Casalinho 4° M40 2h17'03,778 06:51

9 Filipe Nogueira 2° M45 2h20'32,922 07:02

10 José Gonçalves 1° M50 2h20'37,323 07:02

11 Vítor Godinho 3° M45 2h22'01,689 07:06

12 Joaquim Duarte 5° M40 2h25'38,777 07:17

13 Jordan Silva 4° Sen M 2h27'21,708 07:22

14 Jorge Silva 1° M55 2h28'18,133 07:25

15 Francisco Ferreira 2° M55 2h28'49,863 07:26

16 Ricardo Marques 5° Sen M 2h29'12,717 07:28

17 Manuel Filipe 2° M50 2h33'14,880 07:40

18 Nelson Jorge 3° M50 2h34'36,132 07:44

19 Germano Capela 3° M55 2h34'47,382 07:44

20 Cátia Santos 1° Sen F 2h34'48,015 07:44

21 Rodrigo Teixeira 6° M40 2h37'30,928 07:53

22 Pedro Santos 7° M40 2h42'30,707 08:07

23 Rui Pereira 1° M60 2h44'10,114 08:13

24 Flávio Carreira 6° Sen M 2h44'18,989 08:13

25 Ricardo Vieira 7° Sen M 2h47'09,715 08:22

26 Paulo Mendes 8° M40 2h47'18,425 08:22

27 André Crespo 8° Sen M 2h47'30,363 08:23

28 Márcio Madeira 9° M40 2h47'56,571 08:24

29 Sergio Antunes 10° M40 2h47'59,095 08:24

30 Mário Simão 9° Sen M 2h49'08,188 08:28

31 Nelson Monteiro 11° M40 2h49'19,211 08:28



32 Horácio Gaspar 4° M45 2h49'27,913 08:28

33 Andreia Pereira 2° Sen F 2h49'57,362 08:30

34 Michel Gonçalves 5° M45 2h50'40,226 08:32

35 Salvador Rodrigues 4° M55 2h54'31,021 08:44

36 Diogo Olival 10° Sen M 2h54'58,101 08:45

37 Luís de Sousa 6° M45 2h55'31,337 08:47

38 Luís Campos 7° M45 2h56'00,257 08:48

39 Virginia Simões 1° F45 2h56'45,315 08:50

40 Hélio Francisco 12° M40 2h58'37,613 08:56

41 Vitor Pires 4° M50 2h59'18,217 08:58

42 Nuno Paulo 8° M45 2h59'36,115 08:59

43 Luis Pedrosa 9° M45 3h00'31,418 09:02

44 Hugo Marques 11° Sen M 3h02'03,486 09:06

45 João Afonso 5° M50 3h02'24,772 09:07

46 Saul Pereira 12° Sen M 3h02'43,574 09:08

47 Claudio Alves 10° M45 3h03'18,745 09:10

48 Vítor Areia 6° M50 3h03'40,415 09:11

49 Carlos Conceição 7° M50 3h07'36,888 09:23

50 Pedro Machado 13° M40 3h08'25,186 09:25

51 Délio Pascoal 14° M40 3h08'38,844 09:26

52 Diogo Parreiras 13° Sen M 3h12'02,619 09:36

53 Luis Santos 15° M40 3h13'10,143 09:40

54 Ricardo Valverde 16° M40 3h13'51,941 09:41

55 Nuno Reis 14° Sen M 3h14'43,377 09:44

56 Hugo Feliciano 17° M40 3h14'57,067 09:45

57 Álvaro Lopes 18° M40 3h15'18,701 09:46

58 Leandro Santos 19° M40 3h16'45,149 09:50

59 Paula Rodrigues 1° F50 3h18'13,292 09:55

60 Frederico Sismeiro 11° M45 3h19'04,635 09:57

61 Hélder Abreu 20° M40 3h20'48,573 10:02

62 Carolina Simões 3° Sen F 3h21'09,686 10:04

63 Rui Isidoro 12° M45 3h22'24,875 10:07

64 Benilde Santos 2° F50 3h22'58,832 10:09

65 Lília Silva 2° F45 3h25'46,319 10:17

66 Gonçalo Mota 15° Sen M 3h27'58,139 10:24

67 Luís Neves 2° M60 3h29'39,667 10:29

68 Alexandre Blanco 13° M45 3h33'41,664 10:41



69 Miguel Matias 14° M45 3h34'47,523 10:44

70 Joao Vicente 5° M55 3h34'49,281 10:44

71 Sara Alves 4° Sen F 3h37'53,188 10:53

72 Pedro Mota 16° Sen M 3h38'29,337 10:55

73 Anabela Fernandes 3° F50 3h49'19,404 11:28

74 Sónia Pereira 3° F45 3h54'29,925 11:43

75 Rita Reis 5° Sen F 4h14'19,114 12:43

76 Arlindo Oliveira 6° M55 4h26'09,139 13:19

1 Patrício Gaspar 1° Sen M 1h08'45,556 05:17

2 Wilson Ribeiro 2° Sen M 1h08'51,275 05:18

3 Ricardo Vieira 3° Sen M 1h11'26,884 05:29

4 Daniel Matias 4° Sen M 1h13'31,499 05:40

5 Ezequiel Reis 1° M40 1h14'03,773 05:42

6 Gonçalo Lopes 2° M40 1h15'52,070 05:50

7 Nuno Ramos 3° M40 1h18'20,373 06:02

8 Luis Ramos 1° M50 1h18'49,161 06:04

9 Rodrigo Vieira 1° M S23 1h19'56,161 06:09

10 Nelson Costa 1° M45 1h20'49,879 06:13

11 André Fernandes 2° M45 1h20'53,723 06:13

12 Alberico Rosa 5° Sen M 1h21'21,726 06:16

13 Artur Vinhais 3° M45 1h21'51,264 06:18

14 Alexandre Sousa 6° Sen M 1h23'12,008 06:24

15 Otelo Pereira 4° M45 1h23'51,298 06:27

16 Nelson Oliveira 4° M40 1h24'31,940 06:30

17 Hugo Barqueiro 5° M40 1h26'00,618 06:37

18 Dany Ferreira 7° Sen M 1h27'13,494 06:43

19 Nuno Ferreira 6° M40 1h28'04,032 06:46

20 Pedro Cardoso 8° Sen M 1h29'08,026 06:52

21 Gonçalo Estrela 2° M S23 1h29'12,138 06:52

22 Noé Baptista 9° Sen M 1h29'25,010 06:53

23 Agostinho Pereira 10° Sen M 1h29'29,302 06:53

24 Antonio Reis 1° M55 1h29'47,420 06:55



25 André Rodrigues 2° M50 1h29'51,602 06:55

26 Tiago Pinto 11° Sen M 1h30'24,693 06:57

27 Carlos Gaspar 3° M50 1h31'36,138 07:03

28 Filipe Frade 5° M45 1h31'48,046 07:04

29 Sandra Gonçalves 1° F45 1h31'48,346 07:04

30 Joaquim Santos 4° M50 1h33'43,620 07:13

31 Cristóvão Gomes 7° M40 1h33'51,073 07:13

32 João Ferreira 12° Sen M 1h33'53,667 07:13

33 João Reis 13° Sen M 1h34'07,460 07:14

34 Vitor Reis 2° M55 1h34'14,971 07:15

35 Vitor Ferreira 3° M55 1h34'31,419 07:16

36 António Monteiro 5° M50 1h34'44,135 07:17

37 Sandro Vilela 6° M45 1h35'04,411 07:19

38 Tiago Alves 14° Sen M 1h36'50,058 07:27

39 David Pinta 15° Sen M 1h37'20,186 07:29

40 Manuel Carreira 1° M60 1h37'24,157 07:29

41 Dorisa Portela 1° F40 1h37'27,116 07:30

42 João Carreira 16° Sen M 1h38'08,043 07:33

43 Paulo Silva 6° M50 1h38'11,787 07:33

44 José Reis 2° M60 1h38'13,032 07:34

45 Ivan Marques 17° Sen M 1h39'54,667 07:41

46 Carlos Jacinto 7° M50 1h40'03,334 07:42

47 Dinis Santos 8° M50 1h40'25,073 07:43

48 Dário Oliveira 8° M40 1h40'47,604 07:45

49 Luis Serra 18° Sen M 1h40'58,254 07:46

50 Patrícia Rodrigues 1° Sen F 1h41'24,297 07:48

51 João Vieira 19° Sen M 1h41'50,759 07:50

52 Fernando Jacinto 4° M55 1h42'00,994 07:51

53 Mário Duarte 3° M60 1h43'50,286 07:59

54 Antero Rodrigues 9° M50 1h44'47,057 08:04

55 Gonçalo Henriques 20° Sen M 1h44'48,689 08:04

56 Sandra Frazão 2° F45 1h45'11,857 08:05

57 Pedro Rodrigues 7° M45 1h45'20,685 08:06

58 Diogo Teixeira 21° Sen M 1h46'49,807 08:13

59 Paulo Matias 8° M45 1h47'57,766 08:18

60 Teresa Rosa 2° F40 1h48'15,493 08:20

61 Miguel Soares 9° M45 1h48'41,176 08:22



62 Verónica Vieira 2° Sen F 1h49'29,048 08:25

63 Inês Gaspar 3° Sen F 1h50'05,336 08:28

64 João Baltazar 22° Sen M 1h50'20,309 08:29

65 Liliana Baltazar 4° Sen F 1h50'20,821 08:29

66 Annabelle Luis 3° F45 1h51'11,338 08:33

67 Lino Carraco 10° M50 1h51'13,346 08:34

68 Samuel Pinto 23° Sen M 1h51'36,344 08:35

69 Marco Murgeiro 9° M40 1h52'35,897 08:40

70 Joana Valério 5° Sen F 1h54'04,654 08:46

71 Marco Gomes 10° M40 1h54'09,915 08:47

72 Joel Oliveira 24° Sen M 1h55'13,497 08:52

73 César Ferreira 11° M50 1h55'14,092 08:52

74 Rui Freire 11° M40 1h55'29,071 08:53

75 Carlos Antunes 12° M50 1h57'27,719 09:02

76 Luis Rosa 25° Sen M 1h57'30,710 09:02

77 Pedro Matias 26° Sen M 1h59'07,991 09:10

78 Catarina Rodrigues 6° Sen F 1h59'08,680 09:10

79 José Martins 5° M55 1h59'21,137 09:11

80 Cristina Carvalho 1° F55 2h00'59,235 09:19

81 Vânia Santos 7° Sen F 2h01'24,127 09:20

82 Liliana Machado 3° F40 2h01'32,016 09:21

83 Jorge Pires 10° M45 2h01'34,076 09:21

84 Tomás Pereira 27° Sen M 2h03'05,529 09:28

85 Francisco Silva 13° M50 2h03'15,204 09:29

86 Isabel Pereira 1° F50 2h03'34,582 09:31

87 Júlio Gaspar 6° M55 2h04'14,077 09:34

88 Leandro Santos 4° M60 2h04'16,562 09:34

89 Luis Gomes 12° M40 2h04'18,311 09:34

90 Gonçalo Sá 11° M45 2h04'22,357 09:34

91 Adélia Santos 4° F45 2h04'48,662 09:36

92 Anabela Simões 2° F55 2h04'49,209 09:36

93 Renato Lopes 14° M50 2h05'10,441 09:38

94 Ana Antunes 8° Sen F 2h06'16,675 09:43

95 Ana Vieira 4° F40 2h07'11,351 09:47

96 Paulo Matias 7° M55 2h07'43,161 09:49

97 João Graça 5° M60 2h07'43,571 09:49

98 Horácio Lopes 8° M55 2h08'22,704 09:52



99 Fernando Bastos 9° M55 2h08'45,653 09:54

100 Dinis Francisco 15° M50 2h08'45,676 09:54

101 Cidália Silva 5° F40 2h08'49,453 09:55

102 Mónica Jordão 6° F40 2h08'56,199 09:55

103 Filipe Carvalheiro 12° M45 2h08'58,233 09:55

104 Cláudio Cabral 28° Sen M 2h12'15,610 10:10

105 Adriana Ascenso 5° F45 2h13'26,541 10:16

106 Eduardo Gaspar 13° M40 2h13'27,249 10:16

107 Antónia Fernandes 7° F40 2h15'27,799 10:25

108 Sónia Bailadeira 8° F40 2h16'24,696 10:29

109 Catarina Afonso 9° Sen F 2h17'09,492 10:33

110 Bruno Feijão 14° M40 2h17'10,281 10:33

111 André Pinto 29° Sen M 2h20'39,065 10:49

112 David Carreira 30° Sen M 2h22'22,916 10:57

113 Cristina Oliveira 9° F40 2h22'49,501 10:59

114 Agostinho Neves 6° M60 2h22'55,160 10:59

115 Paulo Bagagem 16° M50 2h23'22,070 11:02

116 Sandra Santos 6° F45 2h26'16,981 11:15

117 João Dias 7° M60 2h28'22,452 11:25

118 Rui Gaspar 17° M50 2h28'27,631 11:25

119 Andrea Filipe 7° F45 2h29'00,399 11:28

120 Elsa Matias 3° F55 2h31'36,952 11:40

121 Cristina Caetano 4° F55 2h32'51,470 11:46

122 Rita Nunes 8° F45 2h32'52,038 11:46

123 Marco Baptista 15° M40 2h35'09,791 11:56

124 Paula Ferreira 9° F45 2h36'44,291 12:04

125 Leandra Lopes 10° F40 2h37'32,706 12:07

126 Francisco Marques 13° M45 3h29'08,650 16:05








